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Wann musst du zum Frauenarzt?

Friher hie es, dass man nach der ersten Periode
gleich zum Frauenarzt gehen sollte. Doch das muss
nicht sein. Solange du dich wohl fuhlst und keine
Probleme hast, kannst du abwarten, bis du einen
triftigen Grund hast, zum Beispiel, weil du verhiten
machtest. Leidest du allerdings unter Beschwerden,
wie Jucken oder Brennen an der Scheide, Aus-
fluss, starken Schmerzen wéhrend der Periode,
Zwischenblutungen oder Schmerzen im Unter-
leib, musst du unverztiglich einen Frauenarzt
aufsuchen.

Die Wahl des richtigen
Frauenarztes

Bestimmt wird es dir nicht sehr angenehm sein, dich
von einem fremden Menschen gynékologisch unter-
suchen zu lassen. Doch Frauenérzte sind heute in aller
Regel sehr einflihlsam und sensibel. Frag deine Mutter,
welchen Arzt oder Arztin sie dir empfehlen kann. Auch
mit einer Freundin, deinem Hausarzt oder einer Lehre-
rin kannst du dartiber sprechen. Viele Mddchen ziehen
es vor, von einer Frau untersucht zu werden, weil

sie meinen, dass sie einfiihlsamer ist als ein Mann.
Das ist Ansichtssache.
Auf jeden Fall empfiehlt es (* WIE BEREITET MAN S\C; AUF DEN

®
sich, beim Arztbesuch ein ESUCH VOR?
langes Hemd oder einen Verrichte deine tagliche Intimwasche wie immer. Aller-
Schlabberpulli und kein dings solltest du weder Sprays noch Intimdeos

f, dass du nicht gerade an dem

enges Kleid anzuziehen. o hte darau
g beniitzen. Ac e B ehst

Dann kommst du dir nicht Arzttermin deine Perio M
so nackt vor, wenn du du deine Versichertenl.(arte unc:ll Sohattest e oo
dich unten frei machen du zum ersten Mal deine Periode

musst! L zuletzt.




Was geschieht

bei der Untersuchung?

Bevor dich der Arzt untersucht, wird er ein ein-
gehendes Beratungsgesprach mit dir fihren. Er
mochte erfahren, wie alt, wie groB, wie schwer
du bist. Ob du rauchst oder Medikamente ein-
nimmst. Welche Kinderkrankheiten oder Krankhei-
ten du hattest und wie du dich allgemein fihlst.
In diesem Gespréch kannst du auch das Thema
Verhiitung ansprechen. AuRerdem erklért er dir,
was er wahrend der Untersuchung machen wird.
Danach zeigt er dir den gynakologischen Unter-
suchungsstuhl, dann machst du dich unten- oder
obenrum frei. Du kannst dabei immer entweder
Hemd oder Hose anbehalten, musst also nicht
nackt auf den Stuhl. Nachdem er deine Briste
abgetastet hat, legst du dich mit gespreizten Bei-
nen auf den Untersuchungsstuhl. Zunédchst tastet
der Arzt deine Bauchdecke ab, um eventuelle
Anomalien der inneren Organe zu spuren.

Bei der Untersuchung von Scheide, Muttermund
und Gebarmutter fihrt der Arzt zwei Finger in
deine Scheide und tastet mit der anderen Hand
die Bauchdecke ab, um eventuelle Anomalien der
inneren Organe zu splren. AuBerdem tastet er
nach den Eierstécken. Danach schaut er mit dem
Spekulum, das ist ein kleines Rohr mit Lichtquelle,
in deine Scheide und macht einen Abstrich. Das
bedeutet, dass er etwas Schleim von Muttermund
und Scheide ent'nimm.t und anschlieBend_unter- Fer o s Sohotbe oir
sucht. D_er Schleim zeigt eventuelle lnfektlone‘n, L ik
Krankheiten oder Verdnderungen an. Danach ist gehabt hast.

die Untersuchung beendet. Sie tut nicht weh! S

B Lap dir von deiner Mutter
sagen, welche Krankheiten
du bisher hattest. Nimm
den Kalender mit, in den du
eintrdgst, wann du deine




Aids ist immer noch ein Thema!

Aids ist eine unheilbare Immunkrankheit, die durch die
so genannten HIV-Viren ausgeldst wird. Sie wird von
infizierten Personen durch Blut, Sperma und Scheiden
flussigkeit auf andere Ubertragen.

Obwohl alle tiber Aids reden, wissen viele immer
noch nicht, dass Aids sehr leicht zu vermeiden ist.
Das HIV-Virus ist némlich sehr empfindlich und kann
nur in Flussigkeit Uberleben. An der Luft stirbt es

sehr schnell ab.

So wird Aids iibertragen @ Durch Blutiibertrs

}éde Blutkonserve auf
& Ungeschiitzter Geschlechtsverkehr, das heiBt  sind aber immer wied
ohne Kondom, kann zu einer Infektion fiihren, Konserven aufgetrete

9ung: Zwar wird sajt 1985
HIV-Viren getestet, Fs

er Pannen mit Verseuchten
n.Vor einer groReren

qa e Operatio .
weil sich das Virus im Samen befindet \.md p N empfiehlt es sich, vorsor, lich e
durch Kleine Risse in der Scheidenschieimhaut  Blut zu spenden, das danp im Notfz?ll veri:/gefw';es
in die Blutbahn geraten kann. Ebenso ist es werden kann, -
beim Analverkehr, Wenn der Penis in den After @ Beim Oralverkehr besteht die Gefahr

eindringt, kommt es oft zu kleineren Verletzungen,

ine Verletzungen im Mund.
wodurch der Erreger in die Blutbahn gelangen kann. durch kleine g

Auf diese Weise kann das Virus tiber das

Sperma in die Blutbahn gelangen.
€ Tausende von P

qugenabhéngigen haben sich durch den ge-
meinsamen Gebrauch von Spritzen infiziert!

Dabei besteht keine
Aids-Gefahr

© |m Schwimmbad oder in der

Sauna besteht keine Ansteckungs-
€ Handeschiitteln, Streicheln, Kiissen  gefahr, weil das Virus an der Luft
und Umarmen sind voilig ungefshy.  und im Wasser sehr schnell ab-

© Beim Zahnarzt: Er benijtzt
Gummihandschuhe und ein starkes
Desinfektionsmittel, das das Virus

: abtotet,

hfh. Selbst bei ausgedehnten Zungen-  Stirbt.

kiissen ist noch kein Fall einer (er- © Auf fremden Toiletten kannst du giy
tragung bekannt geworden, zwar Geschlechtskrankheiten Zuziehen,

aber kein Aids! :
® Insekienstiche @ Gemeinsam aus einem Glas trinken



Bau auf Safersex
Klar ist es lastig, immer an Aids zu denken, wenn 22 Ohne Kondom léuft bei
dich die Liebe mitreilt. Doch nur durch Verant- mir gar nichts. Ich bin es
wortungsbewusstsein kannst du dich vor einer
Ansteckung schitzen. Lass dich nie auf einen
Geschlechtsverkehr ohne Kondom ein. Naturlich
gehst du kaum ein Aids-Risiko ein, wenn es

fur dich und deinen Freund das ,erste Mal” ist.
Aber was, wenn dein Freund schon Erfahrungen
mit anderen Frauen gemacht hat? Er kénnte sich
schon angesteckt haben. Und jeder Junge — so nett
er auch sein mag — kann das Virus theoretisch
tragen. Du bist also bei jedem Geschlechts-
verkehr gefahrdet. Deshalb ist es am besten,

von Anfang an Safersex zu betreiben. Das
bedeutet: Verhtitung und zusétzlich immer ein
Kondom!

schon so gewéhnt, dass es
mich dberhaupt nicht mehr
stort!

ILKA, 18 Jahre

Inas Bruder Lukas hat Aids. Wir
g;zhen oft zusammen aus. Zum Gliick

ist seine Krankheit noch nicht ausge- @
brochen. Mit Medikamentencocktails
versucht Lukas, méglichst lange

gesund zu bleiben. Ganz schén hart,
er damit rechnen muss,

wenn man imm
bald zu sterben!
ANNE, 16 Jahre

B Aids ist die Abkiirzung fiir ,Acquired Immune Defi-
ciency Syndrome”. Es ist eine schlimme Krankheit,
die nicht dazu geeignet ist, dariiber Witze zu machen
oder Betroffene auszugrenzen und zu diskriminieren.
Aids ist aber auch kein Grund, Zdrtlichkeiten oder Sexu-
alitit aus dem Weg zu gehen — verantwortungsvolles
Verhalten ist gefragt!




Vorsicht vor Geschlechtskrankheiten!

Nicht nur Aids, sondern auch andere Krankheiten
konnen beim Geschlechtsverkehr tbertragen werden.
Dabei handelt es sich um Infektionen, die haupt-
sachlich an der Haut und den Schleimhé&uten der
Geschlechtsorgane auftreten. Sie sind sehr ansteckend!

Welche Anzeichen freten auf?
Standiger Juckreiz und Brennen in der Scheide,
Schmerzen beim Wasserlassen, gelblicher, grin-
licher oder bréunlicher Ausfluss aus der Scheide,
der meist unangenehm riecht, oder gerétete
und entziindete Haut im Intimbereich sind
erste Anzeichen fiir eine Geschlechtskrankheit.
Falls du an solchen Symptomen leidest, soll-
test du sofort einen Frauenarzt oder Hautarzt
aufsuchen. Im Anfangsstadium sind bei-

nahe alle Geschlechtskrankheiten mit
Medikamenten leicht zu heilen. Wichtig ist,
dass du wahrend der Infektion keinen
Geschlechtsverkehr hast. Sonst steckt ihr

euch sténdig gegenseitig an.

Wie beugt man einer
Ansteckung vor?

e Sauberkeitist das A und 0. Du solftest auc: (T:rauf
i i is sauber halt,
hten, dass dein Freund seinen Penis sau ; .
?)Zsonders seine Fichel. Denn unter der Vorhaut /:d Kondome schiitzen nicht nur vor
sammelt sich schnell ein bakterienhaltiger Belag, kl S,k Sor'wdem auch vor Geschlechts-
der bei ungeschiitztem Geschlechtsverkeht'm die rankheiten!
Scheide gelangt und dort zu Infektionen fihren kann.



Krankheit/Erreger

Chlamydieninfektion
(bakterienahnliche Lebewesen,
die zu Unterleibs- bzw. Harn-
leiterentztindungen fithren)

Herpes

(entztindliche Haut- und
Schleimhauterkrankung mit
Blaschenbildung)

Pilzinfektion

Trichomonaden
(einzellige Schleimhaut-
parasiten)

Tripper

(Gonorrhoe, wird durch die
Bakterienart Gonokokken
tibertragen)

Syphilis
(Lues, Harter Schanker)

Ansteckung

Auf Toiletten, in Schwimm-
badern oder beim Geschlechts-
verkehr

Durch Tropfcheninfektion
beim Husten, Niesen
und Sprechen oder durch
Geschlechtsverkehr

In Schwimmbad oder Sauna,
durch Stress oder Medika-
mente und durch Geschlechts-
verkehr mit einer infizierten
Person

Waschlappen, feuchte Hand-
tuicher, Toiletten, Schwimm-
bader und durch Geschlechts-
verkehr

Geschlechtsverkehr

Geschlechtsverkehr und Blut

Symptome

Wassriger oder blutiger
Ausfluss und Brennen beim
Wasserlassen. Viele sptren
lange tiberhaupt nichts.

Brennen und Jucken an Mund,
Lippen, Schamlippen, Schei-
deneingang, am Muttermund
oder After. Spater bilden sich
Blaschen. Da die Viren lange
in den Hautzellen tberleben
konnen, kommen die Blaschen
bei Stress immer wieder.

Juckreiz, entziindete Scheide,
oft stark riechender, gelblicher
Ausfluss

Brennender Schmerz beim
Wasserlassen, Juckreiz und
stark gerctete Haut

Griinlich-gelber Ausfluss,
brennender Schmerz beim
Wasserlassen, leicht ent-
zlindete Scheide

Die Erkrankung verlduft in drei

Stadien:

. Nach etwa drei Wochen bil-
det sich im Genitalbereich
ein schmerzloses, hartes Ge-
schwiir. Es heilt nach einiger
Zeit von alleine wieder ab.

2. Nach etwa neun Wochen
fleckenartiger Ausschlag,
Fieber, Schlaflosigkeit und
Haarausfall.

. Diese Phase kann bis zu
20 Jahren dauern. Nach und
nach werden alle Organe,
auch das Gehirn, angegrif-
fen und lahm gelegt.
Schlimmste Folge: der Tod

(e

Behandlung

Antibiotikum

Austrocknen mit speziellen
Salben und Tinkturen. Das
verkurzt zumindest die
schmerzhafte Zeit der Blds-
chenbildung.

Scheidencreme,
Scheiden-
zapfchen

Antibiotikum

Antibiotikum.

Kein Geschlechtsverkehr! Der
Partner muss mitbehandelt
werden. Wird Tripper nicht
rechtzeitig behandelt, konnen
sich die Bakterien bis in die
Gebdrmutter, die Eierstocke
und die Eileiter ausbreiten!

Gute Behandlungschancen nur
im Friihstadium der Krankheit
mit Antibiotika
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